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香港全真道堂的道教儀式一般可分為祈福法事（清醮）和度

亡法事（幽醮）兩大類。常見的儀式包括：朝禮神明的「朝科」、

向神明懺悔罪過的「懺科」、集福迎祥的「祈福法事」、超度亡

魂的「度亡法事」、每逢道教節日誕期舉行的朝賀儀式，以及道

士每日修持的「早晚功課」等。

常用科儀簡介

科儀主要朝禮斗姥元

君及北斗七元星君

以求增福延壽。因北

斗掌管世人死籍，故

道教認為人欲解厄延

壽，必要朝拜北斗，

以祈黑簿除名，青冊

延生。

儀式是以玉皇上帝為主要禮敬對象。經師先

焚香上啟三清上聖、玉皇上帝、五祖七真及

雷部天君等神，並讚頌玉皇上帝化育羣生、

統御萬物的玄功。

「關燈」是在五方燃點神燈，稟告各方神明，

以超度亡靈。「散花」以百花的美艷比作人

生世態和盛衰，藉以感嘆人生無常，為亡靈

解冤和勸化。

香港全真道堂最大型的度亡科儀。儀式分為

超幽、施食和煉度三大部分。經師會為亡靈

施以法水法食及進行煉度，導引他們皈依大

道，早日超脫沉淪，升登仙界。

《呂祖懺》的主要禮敬對象為呂純陽仙師。

懺儀內容為呂祖仙師向世人解說道教教義、

修真積德及因果報應等，勸化世人要盡早去

欲修行。

清微禮斗科

玉皇朝

關燈散花科

先天斛食濟煉幽科

九天大羅玉都師相呂聖真君無極寶懺

	蓬瀛仙館經生施演《清微禮斗科》。

	蓬瀛仙館經生施演《先天斛食濟煉幽科》。

8 9



科儀音樂服飾與法器
道教是中國的本土宗教，道士行儀時的衣冠亦承襲傳統服飾，

並有著明顯的道教文化意涵。壇場上不同崗位的經師衣飾皆有分

別，行儀時候亦會因應儀式的類別而穿著相應的服飾及使用不同

的法器。

高功法師專用法衣

的刺繡比其他壇眾

所穿的華麗斑斕。

以鶴氅為例，會用

紅色真絲大緞作面，以彩色絲

線及金線在正面及背面繡上圓

形的仙鶴圖案，及在衣領、袖

口及下擺的邊沿繡上暗八仙。

水盂是潔淨壇場用的法器。高功法師向水

盂中的清水灌誦符咒變成法水，然後誦唸

《淨天地神咒》，用柚子葉潑灑法水潔淨

壇場。

木魚是敲打板式用的法器，用木槌敲擊中

空的魚身發聲。在度亡儀式中，一般由都

講法師（俗稱「二手」）負責木魚，與負

責鐺子的監齋法師（俗稱「三手」）互相

配合，掌握經韻的節拍與儀範。

由磬體和磬柄組成的法器，用棒敲擊磬體

發出聲響。它的一個作用是在儀式稱頌神

明聖號時以示尊敬，另一個作用是在禮拜

神明時以磬聲作引導，使到全體法師的動

作能夠整齊一致。

又稱百衲衣。原意是指僧、道所穿用殘

舊布料縫合製成的衣服，後來演變成高

功施演《關燈散花科》的專用法衣。道

教寶誥便描述薩守堅天師「身披百衲伏

魔衣，手執五明降鬼扇」。

高功法衣（鶴氅）

水盂

木魚 

引磬
百家衣
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